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Liebe Eltern,

ihr Kind hat eine Obstipation (Verstopfung), ein sehr haufiges Phanomen im Kindesalter. In
den allermeisten Fallen ist sie funktioneller Natur, d.h. dass die Ursache nicht in den
Verdauungsorganen zu finden ist, sondern andere Ausldser hat (z.B. einmalig schmerzhafte
Stuhlentleerung mit anschlieRendem Vermeidungsverhalten, Erndhrung, Anderung der
Tagesstruktur, psychische Faktoren, u.a.). Wichtig ist, rasch zu handeln, damit aus einer
akuten Verstopfung, keine chronische wird.

Was ist das Ziel der Behandlung?

Ihr Kind soll unkompliziert, schmerzfrei, vollstandig und regelmaRig (mdglichst taglich)
Stuhlgang absetzen.

Was konnen wir tun?

- grundsatzlich ist es wichtig, dass Ihr Kind eine ausgewogene, ballaststoffreiche
Erndhrung (Obst, Gemuse, Salat, Rohkost) zu sich nimmt sowie ausreichend trinkt
und sich regelmaBig bewegt

- eine der wichtigsten MaRnahmen ist das Toilettentraining: ihr Kind sollte sich 2-3x
taglich (!) nach den Hauptmahlzeiten fiir 5-10 Minuten auf die Toilette setzen.
Dabei wird sich ein natirlicher Reflex, der stuhlgangférdernd ist, zu Nutze gemacht.
Aulerdem soll sich dabei bewusst Zeit genommen werden. Es soll eine positive
Erfahrung sein, die gerne durch Sie begleitet werden kann und durch eine
angenehme Beschaftigung wie z.B. Blcher lesen etc. erganzt werden darf. Wichtig
ist dabei eine entspannte Sitzhaltung, wobei die FuBe fest aufgestellt sein
missen (ggf. FuBbankchen)

- die medikamentdse Therapie erfolgt mit Macrogol (z.B. Laxbene, Movicol junior).
Es wird in Flussigkeit aufgeldst und getrunken. Es handelt sich dabei um einen
Stuhlweichmacher, welcher sehr gut vertragen wird. Meist wird mit einer héheren
Dosis begonnen, um die akute Verstopfung zu I6sen. Danach folgt die
Erhaltungsphase, in der lhr Kind GUber mehrere Wochen und Monate das
Medikament niedriger dosiert taglich einnimmt. Dabei ist die regelméRige
Einnahme entscheidend. Geben Sie das Medikament bitte genauso wie Sie es mit
uns besprochen haben.

- Zapfchen oder Einlaufe kénnen in Einzelfallen sinnvoll sein, generell versucht man
aber jegliche Manipulation am Anus zu vermeiden

Sollten Sie Fragen haben sprechen Sie uns gerne an.
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