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Dr. med. Thomas Kauth

Kinderarzt- und Jugendarzt/Sportmedizin
Ernahrungsmediziner (DGEM/DAEM)
Praxis: Breslauer Str. 2 - 4

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 - 29930-30
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dr.t.kauth@kinderjugendarztpraxis.de
www.kinderjugendarztpraxis.de
www.ernaehrungspraxis-lb.de

Pforzheim

03. April 1962

deutsch

Verheiratet mit Marion Kauth, Kinder- und Jugendérztin,
Arztin f. Naturheilverfahren/Akupunktur

2 Kinder

evangelisch

1968-1972 Grundschule Friolzheim
1972-1981 Hebel- und Theodor-Heuss-Gymnasium Pforzheim
1981 Abitur

WS 1981/82 Medizinische Universitdt Mainz

1982-1986 Medizinstudium Universitat Heidelberg/Mannheim

1984 Physikum

1985 1. Staatsexamen

1986 Harvard Medical School/Boston (USA) Studium, Lehre, Wissenschaft
1987 2. Staatsexamen

1988 3. Staatsexamen und Approbation

1989 Promotion an der Universitat Heidelberg

1988-1993 Ausbildung zum Facharzt fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin an der
Kinderklinik Ludwigsburg und dem Padiatrischen Zentrum Olgahospital in Stuttgart
(Anerkennung als Kinderarzt am 28.07.1993)

01.10.1993-31.12.98 Niedergelassener Kinderarzt in einer Gemeinschaftspraxis mit Frau Dr.
Lang in Ludwigsburg

1996 Erlangung der Zusatzbezeichnung "Sportmedizin" (26.07.1996)

seit 01.1.1999 Kinderérztliche Gemeinschaftspraxis mit Dr. med. Rudolf Beck in Ludwigsburg

Zusatzbezeichnung Erndhrungsmediziner (DAEM/DGEM)
Schwerpunktpraxis Ernahrungsmedizin (BDEM) seit 2005

Vorstand der Gesellschaft fiir Padiatrische Sportmedizin e.V. bis 2008

Vorstand des Bundesverbandes deutscher Erndhrungsmediziner (BDEM) seit 2006
seit 2009 Schatzmeister und Prasidiumsmitglied des BDEM

Vorstand von PadNetz S eG

Vorstand der Arzteschaft Ludwigsburg (Fortbildungsbeauftragter)

Mitglied der Fortbildungskommission der Arbeitsgemeinschaft Adipositas
im Kindes- und Jugendalter (AGA)
Grundungsmitglied und Dozent an der Adipositasakademie Freiburg
Vorstand der Plattform Ernédhrung und Bewegung e.V. (peb) in Berlin seit 2009
Mitglied der Ernahrungskommission der Deutschen Gesellschaft fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin in Berlin
2010 Initiator des Netzwerkes zur positiven frihkindlichen Prégung 9+12 der peb

Deutsche Gesellschaft fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte

PadNetzS eG

Gesellschaft fir Padiatrische Sportmedizin

Deutsche Gesellschaft fiir Reise- und Touristikmedizin
Deutsche Gesellschaft fir Pravention und Sportmedizin
Deutsche Zdliakiegesellschaft

Berufsverband deutscher Ernahrungsmediziner (BDEM)
Deutsche Adipositasgesellschaft (DAG)
Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter
Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendgynékologie
Arbeitsgemeinschaft Lungensport

Arbeitsgemeinschaft Asthma

Diverse Veroffentlichungen, Buchbeitrége, Vortrége und Kongressbeitrége



Nebenberufliche Tatigkeiten

1983-84 Tischassistent am makroskopischen Kurs der Anatomie Heidelberg

1986 Wissenschaftlicher Assistent an der Harvard Medical School (Anatomy)/Boston (USA)
1986-88 Vortrage Uber Sportverletzungen und Sportmedizin an der Sportschule
Schoneck/Karlsruhe

1994-1998 Leitung der Asthmasportgruppe fir Kinder in Ludwigsburg

1996 -1998 Medizinische Vortrége i.R. der Ubungsleiterausbildung im Bereich des WFV und
des Schwabischen Turnerbundes (STB) mit den Schwerpunkten "Kindersport" und
"Gesundheitssport"

1997 und 2007 Organisation und Leitung des sportmedizinischen Kongresses "Sport-P&d-97
bzw. 2007", der Jahrestagung der Gesellschaft fiir Pédiatrische Sportmedizin im Nestor-
Hotel/Ludwigsburg

seit 1998 Leitung des Programmes "Sport und Erndhrung" (FITOC) fur Ubergewichtige Kinder
in Ludwigsburg in Kooperation mit der Universitat Freiburg

seit 1995 Vorstand des MTV Ludwigsburg fiir den Bereich "Gesundheits- und
Rehabilitationssport"

Initiator und Koordinator des Adipositasnetzwerkes Ludwigsburg (adinet)
Initiator und Beirat der Kindersportoffensive Ludwigsburg (pfiffix)

Beirat im Kindergartennetzwerk minifit ,von klein auf gesund"



